
La Flow vélo

directions_bike  À vélo schedule  34 h 32 min settings_ethernet  409 km

radio_button_checked  Départ  Place du 14 Juillet
24200, Sarlat-la-Canéda

place  Arrivée  1 Fort de la Rade
17123, Île-d'Aix

Descriptif

Aux portes du Sud-Ouest, cette véloroute chic et bucolique, longue de 400 km, relie Sarlat-la-Canéda en 
Dordogne à l’île d’Aix en Charente-Maritime et est balisée dans les 2 sens. Après une incursion dans le 
Parc Naturel Régional du Périgord Limousin, elle rejoint Angoulême pour ensuite flirter avec le fleuve 
Charente, dans un décor de vignes. Au fil de l'eau, Cognac, Saintes, Rochefort sont autant d'étapes "d'Art 
et d'Histoire"... avant d'embarquer pour l'Ile d'Aix, perle de l'estuaire. Inspirez, respirez, pédalez... sur la Flow 
Vélo®. Bon voyage en musique !
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Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


